
Preisliste Physiotherapie ElfenauPark

	
Physiotherapeutische Sitzung	 	
einzeln	 25 min. 	 sfr.	 60.–	
einzeln	 55 min.	 sfr.	 120.–
10er Abonnement	 25 min.	 sfr.	 520.–	
10er Abonnement	 55 min.	 sfr.	  900.–

Lymphdrainage
Ganzkörper	 55 min.	 	sfr. 120.–
Beine oder Arme	 25 min.	 	sfr.   60.–
Gesicht	 25 min.	 	sfr.   60.–

Trainingsabo	 	 	 	 	 Studierende
Probetraining	 25 min.	 	kostenlos	 kostenlos
10er Abonnement mit Einführung	 	 sfr. 220.–	 sfr. 220.–
10er Abonnement ohne Einführung	 	 sfr. 170.–	 sfr. 170.–
 3 Monate	 	 	sfr. 310.–	 sfr. 250.–
 6 Monate	 	 	sfr. 500.–	 sfr. 400.–
12 Monate	 	 	sfr. 750.–	 sfr. 600.–

PowerPlate
Probetraining	 25 min.	 	kostenlos	
10er Abo begleitet	 	 	sfr.   380.–
10er Abo nicht begleitet	 	 	sfr.   270.–
3 Monate	 	 	sfr.   520.–
6 Monate 	 	 	sfr.   780.–
12 Monate	 	 	sfr. 1050.–

Kombiabo PowerPlate inkl. Kraft–und Ausdauergeräte nach Absprache

Pilates
Einführungsabo (3 Einzelstunden inkl. 1 Gruppenbesuch)	 	sfr. 210.–
Einzeltraining Gruppe  (Abrechnung pro Quartal)	 	sfr.   25.–
Persönliches Training	 55 min.	 	sfr. 120.–
(jede weitere Person zusätzlich sfr 20.– / std.)

Nordic Walking	 	 	
Persönliches Training	 55 min.	 	sfr. 120.–
(jede weitere Person zusätzlich sfr 20.– / std.)

Physiotherapie im Wasser
 (Seniorenappartements Egghölzli)	 25 min. 	 sfr.	 60.–	
	 55 min. 	 sfr.	 120.–

Ernährungsberatung 
(Bedarfsorientierte Ernährung)	 60 min.	 	sfr. 125.–

Alle Abos sind 1 Jahr lang gültig  (exkl. 3, 6 Monate)
Alle Preise inkl. MWST	 	 	 	 	 	Änderungen vorbehalten 04/2012


